EXKLUSIVES

SAUNAPROGRAMM

Zusatzlich zum regularen Aufgussplan

11.00 Klangaufguss Brechelbad

11.30 Wenik-Aufguss Kaminofensauna

12.30  Aufguss mit Kaminofensauna
Peeling

13.30 Gourmetsauna Panoramasauna

14.15 Gourmetsauna Panoramasauna

15.00 Klangaufguss Brechelbad

15.30 Gourmetsauna Panoramasauna

16.30 Raucheraufguss Kaminofensauna

17.30 Wenik-Aufguss Kaminofensauna

18.30 Aufguss mit Kaminofensauna
Peeling

20.00 Klangaufguss Brechelbad

EXTRA ENTSPANNUNG e

MIT SONONDA®

Exklusiv im Schlafraum der Badehallen

12.00 Atemubungen

13.00 Qi Gong

14.00 Klangmeditation Ancient Sounds

16.00 Achtsamkeitsibungen

17.00 Qi Gong

18.00 Klangmeditation Ancient Sounds

19.00 Progressive Muskelrelaxation




